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Déti jsou velmi vnimavé a uz od batoleciho veéku jsou schopné poznat
podle chovani svych rodicu, ze néco neni v poradku a véci se déji jinak,
nez jsou zvyklé. Zvlaste predskolni déti a deti mladsiho skolniho veku
mohou na zakladé zaslechnutych informaci vytvaret vlastni fantazie,
které mohou byt pro dité ohrozujici. U déti se objevi strach, mohou byt
naladové a vyzadovat Vasi pozornost vice, nez je obvyklé. To je
prirozena reakce na napéti, které déti kolem sebe citi. Déti maji ruzné
potreby podle véku. Na tomto misté uvadime univerzalni principy pro
ruzné vekové skupiny.



 Détem pomadha zachovani rutiny. Rutinni pribéh dne dava pocit
bezpecdi. | kdyz je zavrenim skol rutina narusena, mély by se déti kazdy
den rano prevléknout, umyt, v urcity cas si sednout k ukolim,
dodrzovat Cas jidel, ¢as usinani atd.

* Dodavame pocit bezpeci. Déti, které vyjadruji obavy o zdravi své nebo
svych blizkych, potrebuji slyset od dospélych, ze vsichni délaji, co
mohou, aby zustali zdravi a aby se nemoc neSifila. Détem
pripominame, ze samy mohou prispét k zachovani zdravi tim, ze si
budou myt ruce, zakryvat si usta pri kasli a pouzivat ochranné
pomucky.



* Omezujte sledovani zprav, pokud jsou pritomny malé deéti. Déti
mohou informace, kterym nerozumi, znejistit. Pokud zpravy spolecnée
sledujete, vysvetlujte vyznam slyseného .

 Vysvétlujte Sireni viru vekoveé primeérenym zpusobem. Informaci pro
déti najdete napfiklad na strankach Ceské televize — kanal Dé¢ko. S
détmi, které se jiz pohybuji na socialnich sitich, sledujte, z jakého
zdroje informace Cerpaji. UCte déti poznat vérohodné zdroje — stranky
Statniho zdravotniho ustavu nebo verejnopravnich meédii. Vyvracejte
myty nebo poplasné zpravy.



* Vénuijte ¢as usinani. Cteni pohadek, vypravéni a mazleni pfed spanim
dité uklidni. Dobry spanek je dulezity pro psychické i fyzické zdravi.

* Budte pozorni k projeviim nepohody Vaseho ditéte. Odpovidejte na
otazky ditéte, povidejte si s nim a doprejte mu fyzickou oporu.
Néekteré deti budou klidnéjsi, pokud prechodné budou spat v posteli
se svymi rodicCi. Prechodné na tom neni nic Spatného.



* Bavte se s detmi humorem, ktery se Siri socialnimi sitémi. Humor je
jednim ze zpusobu, jak Celit zatézi a strachu.

 Sdilejte s détmi i pozitivni zpravy — o tom, jak si lidé v nouzi pomahaiji.
Starsi déti se do pomoci budou chtit zapojit. Muzete spolu s nimi
vymyslet, jak muzete pomoci — napriklad pokud nemuzeme navstivit
babicku v domové duchodcu, dité miuze namalovat obrazek nejen pro
svou babicku, ale i pro dalsi seniory.






