Vsechny texty fikadel a versik( jsou mé vlastni, pro radost Vasich déti

Alena Machulkova, ZS Ctverka, Uhersky Brod

Doporuceni tfidni ucitelky pro praci rodica s ditétem v dlouhodobé

Ve

domaci péci

Plan pedagogické podpory — doporucuji rozvijet v nasledujicich oblastech

ROZUMOVA VYCHOVA

Rozvijeni_pozndvacich schopnosti — vnimani promén v pfirodé, vyjadreni svych potreb
k navozeni libych pocitl a radosti.

Rozvijeni logického mysleni a paméti — prace s konkrétnimi predméty — hracky a oblibené
predméty /tfidéni, pfifazovani, vkladani, manipulace dle uréenych algoritm(/, vyhledavani
stejnych obrazku-pexeso.

Rozvijeni grafickych schopnosti — cvi¢eni jemné motoriky, dlani a prstl — hlazeni, masdze,
doprovod s pohybem na oblibenou basnicku.

Navod c¢innosti:

» pozorovani raseni pupent, listk(i, rozpoznavani véely a motyla

» vkladani obycejnych nebo cokolddovych vajicek do rastru-prolozky

Poskladdame vajicka, co je snesla slepicka.

Az to vSechno udélame, moc si na nich pochutname.

Motyl s vCelkou poletuiji, jarni kytky objevuji. Moc jim chutna nektar sladky, pustime je do
zahradky. Az si pékné pochutnaji, kfidélky nam zamavaji.

RECOVA VYCHOVA

Rozvijeni_komunikacnich dovednosti s vyuZitim doprovodnych pohyb( a zapojenim celého
téla/hra na télo/, rytmizace kratkych textl, fikanky o jaru a vyuZiti jarnich zvykoslovnych
predmétl a pranostik.

Poslech fikadel a versu, vyjadieni jednoduchym popévkem, tane¢kem /otaceni dokola/.

Navod Cinnosti:

» pojmenovavani véci kolem nas /doma, venku/, zndmé predméty

Jaro uz se probudilo, z pefinek se vykulilo. Slunicko se usmiva, kazdy si rad zazpiva.

Malujeme vajicka, dala nam je slepicka. Anicka si jedno vzala, kraslici z néj udélala.
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Fialky a pampelisSky uz se na nas sméji, hlasy ptacku ze vsech kerd, vSsude kolem znéji. Jaro
zpiva zvesela, jak vesela kapela.

SMYSLOVA VYCHOVA

Rozvijeni zrakového vnimdni — sledovani velkych a barevnych predmétl, vnimani pfedmétd
hmatem, napodobovani predvadénych pohybl s pomoci/ukazovani pohybu zvirat/.

» jak déla zaji¢ek-stfiha usima
» slepicka si cechra peficka
» kodicka se olizuje
Rozvijeni sluchového vnimani — poslech hudby a zvukd, poznavani ¢lent rodiny podle hlasu.
» slepicka kokodak
» kohoutek kykyry

» kocicka mnau
Rozvijeni_hmatového vnimdni — vnimani a rozliSovani vlastnosti predmét(i (teplé-studené,
mokré-suché), hlazeni rliznych povrchi a material(.

> dfevo — kov
» teply Caj-studeny dZus
> mokra ruka-sucha ruka

Prostorova a smérova orientace — orientace v domacim prostredi, orientace na vlastnim téle.

» kam se schovala kocicka/jakykoliv predmét nebo oblibena hracka/, na okno, pod stdl,
ke skfini, sedi mné na kliné atd.

» rozlisSovani poloh/lezi, stoji, sedi, skace/, opét se stejnym plysakem ¢i pomUickou

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani — rozvoj ¢ichové percepce, vnimani viné a chuti.

» potraviny/vyuziti velikonocniho zvykoslovného peciva/berdnek, ¢okolddova kraslice,
mazanec apod./

» co mivoni, vybirani sypkych a tuhych potravin/kava, skofice, maslo atd./

Navod Cinnosti:
» spolecna priprava slavnostniho prostirani
» natrhani jarnich bylin/sedmikraska, medvédi ¢esnek, pampeliska/, vyuzZiti v kuchyni
nebo jako dekorace pokrmu/

Natrhame kyti¢ky, dame je do vazi¢ky. Pro radost a potéseni, at nam doma smutno neni.
Pohladim si kocicku, po ousku i po licku. Aby mohla tiSe vrnét a ja pGjdu taky chrnét.

Sladky med a skofice, chutnaji mné velice. UZ se téSim na peceni, nic lepSiho ani neni.
Mazance a pernicky, od mé milé babicky.
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HUDEBNIi VYCHOVA

Poslech hudby a zpévu /oblibené CD, radio, pisnicky z pohadek, kytara, klavesy, xylofon,
ozvucné hracky a predméty vydavajici zvuky/

Hra na télo a jednoduché néstroje /dle moznosti a fantazie/

Relaxace/uvolnéni celého téla/odpocinkovy rezim ve svém zndmém a oblibeném koutku, kde
se citim dobre/

Ndvod Cinnosti:
» stereotypy, opakovani stejného popévku/lalala, hali beli/

» rytmizace jednoduchého verse /tralala, tralala, kocicka se vdavala/

» spravné dychani a zapojeni celého téla /hra s ukazovanim casti téla-hlava, ramena,
kolena, palce, oci, usi, pusa, nos/. Opakujeme nékteré ¢asti téla.

» hra na télo/ru¢kama si zatleskam — provedeme, nozkama si zadupam.../

» poslech oblibenych pisni¢ek, pobrukovani a hra na improvizované dostupné nastroje
nebo predméty/poklicky, Izice, varecky, prirodniny-sisky, travy, Sustici sacek apod./

Travicka zelena, to je moje potéseni, travicka zeleng, to je moje pefina.
Kdyz se zacne zjara pucit, nechci ja se doma mucit. Travicka zelena, to je moje pefina. Kdyz
si smyslim, na ni sednu, kdyz si smyslim, na ni lehnu. Travicka zelen3, to je moje pefina.

Hody, hody, doprovody, smrtku hodime do vody. AZ Morénu utopime, dokola se zatoc¢ime.
Ze uz ptacek jaro nese, zima se jen v koutku tfese. Uz té zimo nechceme, my si zpivat
budeme. /a mlZete si zpivat vSechny pisnicky, které znate a umite/.

VYTVARNA VYCHOVA A PRACOVNIi VYCHOVA

Manipulace s rliznymi materialy /dfevo, plast, papir, latka, pfirodnimi materialy/.

Manipulace a hry s vytvarnym materidlem /ozdobné dekoracni papiry, plastelina, keramicka
hlina, modurit, vyrobené slané tésto, roztaveny vosk, pastely, barvy apod./

Vnimani barev kolem sebe, vytvareni estetického prostredi/dat prichod prirozené aktivité/

Vnimani_pfirody a jejich obmén vlivem pocasi/vychazka do okoli bydlisté, lesa nebo na
zahradku/

Navod cinnosti:

» upecte si tradi¢ni pecivo k Velikonoclim

» namalujte si nebo jinak ozdobte vajicko
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udélejte si tfeba Spenat z jarnich kopfiv nebo medvédiho ¢esneku
vyzdobte si okna, policku, jarni dekoraci/z papiru, namalovany obrazek kytky/

prostrete si slavnostné st(l

YV V V V

pohrajte si s rliznymi druhy sypkych potravin/¢mdarani prstem v mouce, obtiskovani
prirodnin do plasteliny-listecek, kyti¢ka/

Nakreslim si slunicko, potom kyticku, malé zluté klubicko a koCicku k tomu. Obrazek dam
mamince, da mi pusu hned, velk3, sladka, od maminky, lepsi, nezli med.

Moje malé rucicky, maji rady barvicky. Na prstiky barvu dam, krasny obtisk udélam. Co v
ném vidi$, Hani¢ko? Zabu, rybu, sluni¢ko.

Az si papir poskladame, pejska si znéj udélame. Je jak Zivy, to se vi, ocasek ma strakaty.

Tésto v mise pékné kyne, Ze je dobré, to my vime. Upeceme pernicky, mazance a preclicky.
Pro kluky a holcicky pekli jsme den celicky. Pak budeme ochutnavat, spolu pékné milsat,
pustime si pisnicky a mtZeme i trsat.

REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA A POHYBOVA VYCHOVA

Rozvoj koordinace, rovnovahy /chlize po nerovném terénu, vyvysené plose, samostatné nebo

v naruci dospélého, naklanéni, otocka, podle pocitu a moznosti, ndpodoba pohybu/

Manipulace s drobnym nadinim/micky, krouzky, knofliky, provazky, vse, co se bude ditéti libit/

Hudebné pohybové Cinnosti, rozvijeni jemné motoriky — hlazeni, masaze, mickovani, relaxace

s poslechem oblibené hudby, ukolébavky/

Manipulace s miéem a drobnym nadinim /Satek, krouzky, kostky/, vyuZiti dostupnych

predmétl a materialQ

Navod dinnosti:
» stoj na jedné noze, sdm nebo s dospélym, s dopomoci

procvicovani svalovych skupin, protahovani
polohovani, s pfipadnym poslechem hudby
balan¢ni cviky na gymballu, jiném mici

uchopovani a pousténi rliznych predméta

vV V Vv VY V

vyjadreni prozitku pohybem
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» pohyb s kinetickymi a ozvu¢enymi hrackami
» cviceni jemné a hrubé motoriky
» ndapodoba pohybu s rozvojem cileného procviceni prst, dlani rukou, nohou apod.

J4 mam rucky Sikovné, krasné tleskaji, zapojim i nozky svoje, pékné dupaji. Kdyz to jezek
uslysi, hned se probudi, fekne ahoj, milé jaro, nas uz zima nestudi.

Valim sudy, poskakuji, cvicim zvesela, jenom lenoch, ktery nechce, tak nic nedéla.
Sportovani to nas bavi, pilné cvi¢ime, virQ, bacili a Spickul, téch se zbavime. Kdo si chvilku
zacvi¢i radost bude mit, at se brzy uvidime, miZeme spolu byt. AZ se znovu otevie nase
Skolicka, uZijme si spolecné zase zdravicka.



