ROUSKY A DETI

Rouska se v dnesni dobé stala nasi neodmyslitelnou soucasti, bez které se na
verejnosti jiz neobejdeme. A zatim situace ukazuje na to, Ze ji budeme jesté
néjakou dobu (moZna ivradu mésicll) pouzZivat. To vSe ukaze blizkd
budoucnost. My, dospéli, samozfejmé dany stav chapeme v celém kontextu
udalosti a tak pro nas neni problém si rousku nasadit na oblicej, i kdyz nam to
mnohdy neni prijemné z mnoha dlvod(. Nase déti, zejména ty nejmladsi, jsou
jesté prilis spontdnni, neschopné pochopit Sifi souvislosti a tak tuto situaci
chapou zcela po svém, proto je pro né mnohdy tézké, nékdy az nemozné se
s timto ,,novym druhem obleceni” szit, rousku si okamzité strhavaji, placou,
perou se s dospélym, ktery si trva na svém prikazu. Rodice jsou pak bezradni a
nékdy radéji ozeli planovanou vychazku mimo domov. Pokusime se vam nyni
v tomto ,,boji”“ trochu pomoci, byt jsme si védomi vSech Uskali a necinime si
naroky na to, ze to bude 100% fungovat. Nase rady je tfeba brat jako obecné
tipy, které je nutno kreativné dotvorit s ohledem na povahu ditéte, aktualni
situaci a podobné.

Epidemiolog Rastislav Madar zminuje, ze pokud jde o malé déti do 3 let véku,
ma on zkusSenost, Zze masku Ci respirator delsi dobu nesnesou. Je u nich proto
vhodné pouzit jinou ochranu dychacich cest, Satek, Salu, apod., pfipadné
existuji i rousky z nanovlaken, které se daji pouzit na podobném principu jako
limec rolaku a uchytit na nos. V tomto obdobi vSak muize byt problém s jejich
dostupnosti.

Dale upozornuje na to, Zze malé déti maji obvykle mirny az bezpriznakovy
prabéh koronavirové infekce, presto vSak mohou virus vylu¢ovat, proto se musi
pohlidat, aby nenakazily rizikové skupiny ve svém okoli, véetné prarodici. Musi
si nejen chranit dychaci cesty, ale i dodrzovat hygienu rukou a predevsim
dodrZovat bezpecnou vzdalenost dvou metrd od jinych osob s oslabenou
imunitou.

V soucasné dobé vladni nafizeni osvobodilo od noseni rousek déti do véku 2
let a jedince s autismem. Pfi postupném uvolfiovani pfijatych opatifeni mozna
bude vhodné pfi zlepSeni situace osvobodit dalSi skupiny, jako jsou jedinci
s urCitymi typy alergii, apod. Ale zatim neprfedbihejme udalostem.



Jak je vSeobecné zndamo, déti, zejména ty nejmensi, se pfiliS nefidi slovnimi
radami dospélych, jejich svét je svétem okamiitého spontanniho zajmu a
prozitku. Své zkusSenosti, které vstfebdvaji do svého védomi, jdou tedy spise
cestami okamzitého vjemu a praktického zkouseni ndpodobou toho, co vidi a
zazivaji bezprostfedné kolem sebe. Rady se identifikuji se svymi vzory
z pohadek, filmu atd. Jejich svét je fantazijni, plny barev a roztodivnych tvarq,
proto miluji hracky, které jim umoznuji si na takové pribéhy hrat a rozvijet je
podle vlastnich okamzitych prani, tuzeb a predstav. Ztoho je proto treba
vychazet i v nasem pripadé.

Vzhledem ktomu, Ze nastald situace pfinutila mnoho lidi kSiti latkovych
domacich rousek, je pro nas paradoxné snazsi, vyhovét vySe zminénym
détskym pozadavkim.

Barevnost vzorl a vyuZiti détskych motivl déla rousky vice hravé

a tak lépe ,,stravitelné” i pro ty nejmensi.




Spolutcast na tvorbé rousky dité s rouskou vice sblizi a mozna se s ni i
rado pochlubi na verejnosti, protoze si ji samo dotvarelo vlastnimi napady.
MuZete spolu s ditétem na latku kreslit barvami na textil, apod.

Nebo vyuZijete jiz predtiSténych motivl ze vzorované tkaniny, které mizete
ru¢ni kresbou obohatit. Mdzete vyuzit identifikaci s néjakym vzorem

pohadkové postavy z filmu a podobné.




Népodoba k noSeni rou§ky rovnéz prispiva, zejména pokud rousku nosi
maminka i tatinek, pripadné dalSi sourozenci a ¢lenové rodiny. Ale mohou to
byt i kamaradi, pfipadné hracky, které ma dité rado. Dale je mozné poukazat na
to, Zze i pani détska lékarka, ke které chodi

dité s maminkou, nyni nosi rousku téz,
atd.

Vtazeni rousky do détské hry, tieba na piraty ¢i bandity z divokého
zdpadu mUze téz usnadnit jeji noSeni. Nebo vyuZiti symboliky, ktera je néjakym
zplUsobem spojena s urcitou hrou, ¢innosti ¢i pro dité vyznamnym symbolem.




Vyuziti rousky jako modniho prvku, to u? je ale zaleZitosti spise

holci¢ek, pripadné starSich déti.

Posledni, i kdyz nikoli idealni volbou, ani Uplné zdravym nastrojem k motivaci,

je rouska za uplatu. udéldme s ditétem sménny obchod, kdy? zvlddne
nosit rousku v poZzadované situaci a Case, jako odménu ziska napriklad néjakou
sladkost v podobé bonbdnu nebo ¢okolady.

Pozndmka zavérem:

Nazornych obrazkid a videi, kde se mUzZete inspirovat k domacimu Siti rousek je
v soucasné dobé nepreberné. My jsme pro nas text vyuzili velmi péknych a
nazornych obrdazk(i foto-galerie Moravskoslezského deniku:

https://moravskoslezsky.denik.cz/galerie/rouskomanie2020ova.htm|?photo=1
&back=1703440124-2514-57
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