ROUSKY - CO A JAK

Heslo solidarity a ohleduplnosti v obdobi koronavirové infekce zni: moje rouska
chrani tebe, tvoje rouska chrani mé.

Jak je to s ucinnosti rtiznych rousek:

1. Zcela zamezit nakaze mohou jen respiratory FFP3, které maji tu
vlastnost, Ze nepropousteji bakterie ani viry. Téch je ale momentalné
v Cesku akutni nedostatek.

2. Druhym nejucinnéjSim zplsobem jsou rousky z nanovlaken, ale i u nich
je nyni problém s jejich dostupnosti.

3. Dale rousky latkové (dnes nejrozsifenéjsi doma vyrobené) na vicero
pouziti s moznosti jejich sterilizace pomoci vyvareni v horké vodé nebo
prani na 60 stupni Celsia, minimdlné po dobu 30 minut. PrestozZe tyto
rousky neposkytuji dostateCnou ochranu, nelze jejich vyznam zcela
zanedbavat. Jejich nejpozitivnejsi vlastnosti totiz je, Zze zamezuji rozsireni
infekénich kapének od nemocného do Sirokého okoli (do vzduchu). Snizi
se tak u nakazeného clovéka pravdépodobnost, Ze mluvenim, dychanim
Ci kaslanim infikuje ostatni.

4. Rousky jednorazové papirové, které maji kratSi dobu vyuzitelnosti a po
jejich prvnim poutZiti je treba je zlikvidovat.

Celkové ucinnost rousky vyrazné zvysSuje, kdyz se spolu s ni nosi i ochranné
bryle, které zabranuji kontaktu infikovanych kapének se spojivkami. Proto jsou
v prodejnach instalovany plexisklové stity, pripadné prodavaci nosi ochranné
plexisklové Stity pres oblicej. Jsou totiz denné vystavovani velkému mnozstvi
lidi z fad zakaznik(i a musi se proto chranit intenzivnéji.

Po domacku vyrobené rousky:

Téchto domadcich latkovych rousek je patrné nejvice. Mimo sv(j plvodni ucel
ochrany okoli prfed nakazou tyto rousky, presnéji jejich Siti, dokazaly spojit lidi
ke vzdjemné pomoci, dodaly narodu sebevédomi, Ze si dokadze poradit bez
autorit a zapuUsobily tak jako silny pozitivni psychologicky faktor vzajemné
podpory, sounalezitosti, zklidnéni a védomi, Zze to vSichni spole¢né dokazeme.
Rovnéz se rousky staly jistym ,,médnim dopliikem®. Oba tyto faktory rozhodné
nejsou zanedbatelné, protoze posiluji lidskou psychiku a odvadéji pozornost od
celospolecenskych obav, proto se pozitivné podileji i na celospolec¢enském



pozitivnéjSim emocnim naladéni a v dlisledku toho i na kondici imunitniho
systému kazdého z nas.

Ale vratme se k plvodnimu ucelu, kterému rousky zejména slouzi. Pro domaci
vyrobu je dlleZity predevsim material, ze kterého se rousky vyrobi. Mél by
zachycovat kapénky s partikulemi (Casticemi) virové ndkazy, které
vydechujeme, ale zaroven by mél byt prodysny pro potreby naseho
prirozeného dychani. Doporucuje se pouze jednovrstevna latkova (nejlépe
bavinénd) rouska, jelikoZ vicevrstevnd vyznamnéji sniZzuje prodysnost, ale
pfitom v porovnani s jednovrstevnou rouskou nijak vyznamné nepfrispiva
k zachycovani nakazy. U sacku z vysavace docilite i s jedinou vrstvou vysoké
ucinnosti filtrace nakazy, ale je velice malo prodysny a proto obtizny pro
prirozené dychani.

Podle ucinnosti zachycovat virové ¢astice zde radime materialy od nejméné po
nejvice propustné neboli od nejucinné;jsi po nejméné ucinnou rousku:

Chirurgicka rouska

Pytlik do vysavace

Bavinéna utérka ci bavinéna latka
Smés baviny a umélého vldkna
Antibakterialni povlak na polstar
Lnéné platno

Povlak na polstar

Hedvabi

. Bavlnéné tricko

10.54la a $atek ze syntetického matrialu

WoONDURWNE

Optimalni volbou pro vyrobu rousky je vzhledem ke svym vlastnostem cista
bavina, jelikoz se pres ni dobre dycha a dokdaZe zachytit az kolem 80 % vSech
infekénich kapének. Méla by byt vsak natolik husta, abychom proti svétlu
nevidéli jednotlivé otvory, které se nachazi mezi vlakny.

Jak spravne rousku pouzivat:
Vlastni postup pri nasazovani, nosSeni i sundavani rousky je nasledujici:

o Pred manipulaci srouskou si dikladné umyjte ruce mydlem nebo
antibakteridlnim gelem
« Prilozte si rousku na usta a nos



o Pokud mate tvarovaci rousku, vytvarujte ji tak, aby dobre pfriléhala
k nosu a tvarim

« Rouska by vam méla zakryvat nos a uUsta a méla by pevné priléhat k
obliceji.

« Béhem noseni rousky se ji nedotykejte! Pokud tak ucinite, ihned si
umyjte ruce mydlem nebo antibakterialnim gelem.

o Latkovou rousku Ize nosit do doby jejiho Uplného zvlhnuti (cca 1 az 2
hodiny)

o Rousku vidy sundavejte odzadu

o« Pokud mate jednordzovou rousku, po sejmuti ji ihned vyhodte,
bavinénou sterilizujte, a to bud’ ve vrouci vodé anebo alespon v pracce
v programu na 60 stupnt Celsia a opét si dikladné umyijte ruce

e Po vyprani a ususeni je dobré rousku zobou stran tepelné oSsetfit
zehlickou

Dech v rousce si mlzete osvézit riznymi zpUsoby za vyuZziti rGznych bylinek a
vuni. Nejlépe se ktomu hodi rouska s kapsou na filtr. Je mozné vyuzit
eukalyptus, matu, rymovnik, medunku, bazalku v podobé viloZeného lisku
(byliny po poufiti zlikvidujeme) nebo je mozné nakapat na latku vonné oleje z
levandule, hrebicku, jalovce, rozmarynu. Osvézujici a pro vétsinu lidi prijemné
jsou citrusové viné nebo aroma skofice.

A na zaveér pripominame: jakakoli ochrana, kterou pouzijete, je vzdy lepsi nezli
zadna ochrana. Proto vyuzijte tfeba i horsi ochranu, napfiklad $alu. Chranite
tak zejména své okoli.


https://living.iprima.cz/bydleni/rouska-s-kapsou-na-filtr
https://living.iprima.cz/bydleni/rouska-s-kapsou-na-filtr

