VYUZITI AROMATERAPIE V PECI
O DITE SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM




Aromaterapie vyuziva prirodni étericke oleje. Tyto viiné pozitivné pusobi na
psychicky i fyzicky stav ditéte.

Vyuziti éterickych oleju: difuzér, aromalampa, rozprasovac, pri uklidu, na
obleceni, polstar, do koupele, masaze hrudniku, koncetin, celého téla aj.

Muzete si lehce vyrobit rozprasovac pro Vas domov, s uzitim prirodnich
éterickych oleju (EO). Podle vybéru oleje, mizete dité prijemné naladit,
uklidnit, aktivizovat koncentraci, stimulovat jej, zklidnit pred usinanim a
pomoci navodit spanek.

Pro déti jsou nejvhodnéjsi citrusové EO. NapF. tangerinka, pomeranc, citron,
mandarinka, grapefruit.

Skladujeme v tmavé mistnosti, skrince, citrusy mohou byt i v lednici.



Eterické oleje pro déti

Levandule - posiluje imunitu, pUsobi antibakterialné, protiviroveé, proti zanétlive,
pusobi i na vsi (za ucho par kapek), uklidiuje, ulevuje pri nervovém napéti,
depresi, migrénach, pozor - snizuje krevni tlak, pokud trpite na nizky tlak, vy nebo
dité, neni pro vas vhodna, lze ji aplikovat i primo na pokozku - napr. u stipnuti, u
nestovic na puchyrky

Borovice jehlici - posiluje imunitu, pasobi antisepticky, protizanétlivé, pomaha pri
nachlazeni, posiluje dychaci cesty, vhodna v podzimnim a zimnim obdobi

Mata kaderava - posiluje imunitu, pUsobi protizanétlivé, usnadnuje odkaslavani,
pomaha pri dychacich a travicich potizich, mirni bolest hlavy, osvézuje, uklidnuje,
je jemnéjsi nez mata peprna

Mata peprna - posiluje imunitu, pusobi antisepticky, dobra pri prehrati i
podchlazeni,

Ravintsara - posiluje imunitu, pomaha pri nachlazeni, chripce, bronchitide,
podporuje koncentraci, povzbuzuje

Medunka citronelova - pomaha pri bolestech hlavy, Unavé, vycerpani, uklidiuje a
zaroven povzbuzuje



\

Pomeranc - posiluje imunitu, pozitivné pusobi na psychiku, pomaha pri nespavosti

Tangerinka - tonizuje, zklidnuje, uvoliuje a vyrovnava nervovy systém, ulevuje
pri stresu a psychickém napéti, prispiva k dobré naladé, pomaha pri nespavosti

» Mandarinka - mirni krece, travici potize, svalové napéti a bolesti pri migrénach,
snizuje krevni tlak, osvézuje, uvoliuje, zklidnuje, pdsobi antidepresivne,
harmonizuje spanek.

» Grapefruit - Cistici, povzbuzujici, zvysuje koncentraci, posiluje imunitu, pasobi
antisepticky, detoxikacné, povzbuzuje pri unavé a depresi

» Litsea Cubeba - plsobi antisepticky, antibakterialné, protiplisnova, pomaha pri
kreCovych zilach, povzbuzuje, osvézuje, podporuje koncentraci, vhodna pri uceni

» V obdobi chripek, rym, kaslu: jsou vhodné éterické oleje, které maji
antibakterialni, antiseptické ucinky, podporuji imunitu i lepsi dychani u ucpanych
nosU. (napr. borovice, smrk, mata peprna, ravintsara aj.,) Mizete dat i kapicku na
obleceni, na limec, okraj tricka, polstar.

Jen pozor na citrusové EO, jsou naZloutlé a mohly by zanechat stopu na obleceni.



Jak si provonet mistnost?

» Difuzer (5-8 kapek do vody), aromalampa, kapesnik na topeni, rozprasovac (150-
200 ml vody, 20 kapek EO, pri kazdém pouziti protrepat).

» VUiné mulzete i kombinovat - napr. mata s pomerancem

» Pro déti jsou skvelé masaze DK, HK, hrudniku, zad, hlavy a celého tela:
Masirovat muzete intuitivné, lze i vyuzit somatickou zklidnujici masaz z Bazalni
stimulace (radi predvedeme a naucime ji vas).

Postaci par kapek EO do zakladniho krému nebo neutralniho masazniho oleje.
Davkovani naleznete i na strankach prodejce napr. u firmy ATOK



Kde [ze zakoupit éterickeé oleje a na co si dat pozor?
Ddlezité jsou kvalitni 100% prirodni éterické oleje.
Vzdy znat Uc¢inky jednotlivych pripravku.

Muzete zakoupit u firem: ATOK, Nobilis Tilia, Phytos aj.

Existuji i namichané masazni smési, napr. na uklidnéni, podporu dychacich cest
apod.

Pokud se rozhodnete zakoupit aroma difuzér, je dobré, aby mél automatické
vypnuti v okamziku, kdy dojde voda. Maji i zpravidla Casovac a barevné
podsviceni.




